Kognitiivisen psykoterapian keskus Luote Oy
yhteistyossa
Kognitiivisen psykoterapian yhdistyksen kanssa
Syventava koulutus: Kroonisen masennuksen kognitiivinen psykoterapia
Anna-Maija Kokko ja Irma Karila 16.-17.9.2010,
syventivit paivit 29.10.2010 ja 29.11.2010
Paikka:16-17.9.2010 Helsinki, Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, sali 505.

29.10. ja 29.11.2010 Helsinki, Psykologien Kustannus Oy koulutustila, Iso Robertin katu 20-22 A
81

Hinnat: 16.-17.9.2010 (2 pv) 330 € sis. 23% ALV, syventdvat paivat 135€/paiva sis. 23% ALV.

KOPSY:n jasenet: 16.-17.9.2010 (2 pv) 250 € sis. 23% ALV, syventavat paivat 100€/paiva sis.
23% ALV.

Maksu tilille Nordea 174530-102881 viimeiseen ilmoittautumispdivddan mennessa. Hinnat
sisdltavat kahvitarjoilun ja valipalat. Lounas on omakustanteinen.

limoittautuminen: Merja Metsiantdhdelle merjametsantahti@pp.inet.fi.

16.-17.9.2010 seminaariin viimeistdaan 2.9.2010. Syventaviin pdiviin voi ilmoittautua erillisesti
29.10.2010 paivaan viim. 15.10.2010 ja 29.11.2010 paivdan viim. 15.11.2010.

Ohjelma Seminaari 16.-17.9.2010

Torstai 16.9.2010

09.30 - 10.00 [Imoittautuminen ja kahvi
10.00-11.30 Krooninen masennus ilmiona
11.30-12.30 Lounas

12.30—-14.00 CBASP —tyoskentely

-yksilo- ja ryhmasovellus

14.00 - 14.30 Kahvi
14.30-16.00 Tyoskentelya harjoituksia ja demonstraatioita
16.00 - 16.15 Tauko
16.15-18.00 Tyoskentelya harjoituksia ja demonstraatioita

Perjantai 17.9.2010

08.30 - 10.00 Terapiasuhteen erityispiirteet -Henkilokohtaisuus



10.00 - 10.15 Kahvi

10.15-11.45 Tyoskentelya, harjoituksia ja demonstraatioita
-eldmani merkittavat ihmiset

11.45-12.30 Lounas

12.30-14.00 T yoskentelya, harjoituksia ja demonstraatioita
-vuorovaikutuksen erottelu, yksilo ja ryhmasovellus

14.00- 14.15 Tauko

14.00 — 15.00 Yhteenveto —paivien koonti
-valitehtavat workshop-paivaan tuleville

29.10ja 29.11.2010 Workshop-pdivissa runsaasti kdytannon menetelmaopetusta ja ohjattuja harjoituksia
(pari- ja pienryhmatydskentelya) taitojen vahvistamiseksi. Myos tyonohjauksellista sisaltod, tyostetdan
kdytanndntyossa vastaan tulleita kysymyksia ja ongelmakohtia. Workshop-paiviin voidaan ottaa
korkeintaan 30 osallistujaa.

Kroonisen masennuksen kognitiivinen psykoterapia

Masennus on maailmanlaajuisesti yleinen tyo- ja toimintakykya heikentava psykiatrinen sairaus, joka johtaa
usein tyokyvyttomyyseldakkeelle tai itsemurhaan. Noin joka viides aikuinen kokee masennustilan elamansa
aikana. Masennus myds uusiutuu herkasti, ja joka viidennen masennus muuttuu krooniseksi.

"Krooninen” viittaa aikaan (kreik. khronos=aika) tarkoittaen pitkaaikaista, pysyvaa tai pitkallista. Taman
mukaan krooninen masennus on pitkdaan jatkunut masennustila. Aikaan viittaavasta maarittelysta
huolimatta kroonisesti masentuneiden ryhma ei ole homogeeninen vaan se koostuu useista alaryhmista.
Jotkut potilaat ovat karsineet masennuksesta koko aikuisian, toisilla on ollut useita toistuvia
masennusjaksoja, eivatka he ole toipuneet niistda kunnolla ja jotkut ovat sairastaneet yhden vakavan
masennusjakson mutta hoidosta huolimatta heilld on edelleen masennusoireita. Joillakin voi olla
kaksoismasennus, eli lievan pitkdkestoisen masennuksen lisdksi heilld on vakavan masennuksen jakso.

Vallitsevan hoitokdytannon mukaan masennuksen uusiutumisen ehkaisyksi suositellaan ladakehoitoa. On
myo6s ndyttoda siitd, etta kroonisesta masennuksesta karsiville kohdennetun kognitiivis-behavioraalisen
terapian teho vertautuu lddkehoidon tehoon. Mutta kun terapia ja lddkehoito yhdistetaan, tulos paranee
merkittavasti. Yhdistelmahoidossa ldadkehoidolla vahennetdan oireita nopeasti ja terapialla vaikutetaan
siihen, etteivat oireet palaudu hoidon paatyttya.

Seminaarissa esittelemme kognitiivisen terapian keskeisia sovelluksia toistuvan ja pitkdakestoisen
masennuksen hoidossa. Esiteltavat hoitomallit kohdentuvat kukin johonkin masennuksen kroonistumisen
kannalta olennaiseen kohteeseen, joka on paikannettavissa Kroonisen masennuksen kognitiivisen mallin
perusteella. Seminaarissa paneudumme yhdysvaltalaisen James P. McCulloughin kehittdamaan Cognitive
Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP) -tydtapaan. Se on nimenomaan krooniseksi
muodostuneen ajankohtaisen masennuksen hoitoon tarkoitettu “tdasméahoitomalli” (kts. myos Depression
Kaypa hoito suositus). Muihin hoitomalleihin erityisesti paneutuvia koulutuspaivia tulossa jatkossa
Kognitiivisen psykoterapian keskus Luotteen jarjestamana.

Seminaarissa perehdymme CBASP —hoitomallin keskeisiin osa-alueisiin:
- motivointiin
-hoitosuhteen aktiiviseen kayttéon



-kohdennettuihin tyotapoihin: tilanneanalyysiin

vuorovaikutuksen erotteluun

kdyttaytymisen seuraamusten osoittamiseen.
-tutustutaan myos CBASP-menetelman ryhmahoitosovellukseen

Seminaariopetus on kdytanto- ja harjoituspainotteista. Lisdksi osallistujat (max 30 henkil6a) voivat saada
tyonohjauksellista ohjausta menetelmien soveltamiseen omassa potilastydssdaan kahden workshop —
paivan aikana.
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