
Kognitiivisen psykoterapian keskus Luote Oy kouluttaa 
 
Koulutuskalenteri syksylle 2011 ja keväälle 2012 
 
Aihe Kouluttajat Aika Paikkakunta 

Skeematerapia  
Kolmipäiväinen menetelmäkoulutus. 

Irma Karila 12.9.2011 ja 

3.10.2011 ja 

1.12.2011 

Helsinki 

Kognitiivinen psykoterapia unihäiriöiden hoidossa 
Kolmipäiväinen kokonaisuus. 

Soili Kajaste 3.-4.11.2011 

ja 2.12.2011 

Helsinki 

Mindfulness 

Käytännönläheinen, runsaasti harjoituksia sisältävä 
seminaari. 

Fabrizio Didonna 7.-8.6.2012 Helsinki 
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