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Tavoitteena on oppia kdayttamaan mindfulness-menetelmaa
psykoterapeuttisen tydskentelyn tukena.

Psykoterapiaa ja psykoterapeuttisia menetelmia tydssaan kayttavat
terveydenhoito- ja sosiaalialan ammattilaiset.

Kognitiivisen psykoterapian yhdistyksen jasenet: 450,00 € + alv. 23%,
yhteensa 553,50 €.

Ei-jdsenet 750,00 € + alv. 23%, yhteensd 922,50 €.

Hinta sisaltaa kahvit ja opetusmateriaalit, jotka osallistujat saavat sdahkoisesti
kayttoonsa. Lounas on omakustanteinen.

luote@luote.fi, 15.5.2012 mennessa.
luote@luote.fi tai pia.charpentier@syomishairiokeskus.net, p. 040-540 38 24

Seminaarissa tutustutaan siihen, kuinka tietoisuustaitojen harjoittelu
parantaa terapeuttista ldsndoloa, empatiakykya, myotatuntoa seka kykya
ymmartda asiakkaan psykologista karsimysta. Seminaarissa opitaan kuinka
mindfulness-tekniikoita voidaan soveltaa erilaisille diagnoosiryhmille ja
kuinka tekniikat nivotaan osaksi yksilopsykoterapiaa.

Seminaarin aikana tehdaan runsaasti mindfulness-harjoituksia, joten
osallistujia pyydetdan varautumaan pukeutumalla mukaviin ja valjiin
vaatteisiin sekd tuomalla mukanaan alusta, kuten jumppamatto tai vastaava
seka joogatyyny tai tavallinen tyyny. Myds juomapullo on hyva olla mukana.

Suositeltavaa kirjallisuutta: Didonna, F. (toim.): Clinical handbook of
mindfulness. Springer, 2009.
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