KOGNITIIVISEN PSYKOTERAPIAN YLEMMAN ERITYISTASON
KOULUTUSOHJELMA TURUSSA 2005-2009

Turun yliopiston taydennyskoulutuskeskus seka Kognitiivisen psykoterapian yhdistys ry
jarjestaa kognitiivisen psykoterapian ylemman erityistason psykoterapiakoulutuksen
yhteistydssa Turun yliopiston psykiatrian oppiaineen seka psykologian laitoksen kanssa.
Koulutus alkaa syksylla 2005 ja paattyy kevaalla 2009.

Tavoite

Koulutus tayttaa ylemman erityistason psykoterapiakoulutuksen vaatimukset ja johtaa
terveydenhuollon ammattihenkilosta annetun lain (659/94) ja asetuksen (564/94)
mukaiseen psykoterapeuttipatevyyteen. Lisaksi koulutus antaa valmiudet toimia kliinisessa
tydssa kognitiivisen psykoterapian tydnohjaajana. Koulutukselle haetaan Suomen
Laakariliton psykoterapian erityispatevyysvastaavuutta.

Kohderyhma

Koulutus on suunnattu psykologeille, psykiatrian erikoislaakareille seka psykiatriaan
erikoistuville laakareille ja muille riittavan koulutuksen suorittaneille, kokeneille
mielenterveystyon ja terveydenhoitoalan ammattihenkilGille. Koulutukseen hyvaksyttavilta
edellytetdan soveltuvuutta psykoterapiatydhén. Opinnot edellyttavat mahdollisuutta tehda
riittdvasti psykoterapiatydta koulutuksen aikana. Opiskeltava kirjallisuus on paaosin
englannin kielista ja koulutuksessa on englanninkielisia seminaareja, joten koulutus vaatii
hyvaa englannin kielen taitoa.

Koulutukseen otetaan noin 20 opiskelijaa. Valinta tapahtuu hakupapereiden ja
henkilokohtaisen haastattelun pohjalta.

Koulutuksen rakenne

Koulutus rakentuu teoriaopinnoista, ohjatusta terapiatyosta, tydnohjauksesta ja omasta
terapiasta. Kognitiivisen psykoterapian teoriaopetusta on yhteensa 400 tuntia, teoriaopetus
sisaltaa pienryhmaopetusta. Teoriaseminaareihin liittyy tehtavia ja ennakkoon alan
kirjallisuuteen perehtymista. Koulutukseen sisaltyy kirjallinen lopputyo. Koulutuksen aikana
tulee tehda psykoterapiatyota. Tyonohjauksen tulee olla joko yksilotyonohjausta 140 tuntia
tai ryhmatyodn-ohjausta 150-180 tuntia. Omaa kognitiivista psykoterapiaa edellytetaan
seka yksilopsykoterapiana ja ryhmapsykoterapiana. Yksilopsykoterapiaa edellytetaan
vahintaan 40 tuntia. Koulutukseen sisaltyy ryhmapsykoterapia, jonka laajuus on 40 tuntia.
Koulutuksen johtoryhma ja kouluttajat

Koulutuksen johtajana toimii kognitiivisen psykoterapian vaativan erityistason
psykoterapeutti, kouluttajaterapeutti PsT Juhani Tiuraniemi. Koulutuksen johtoryhmaan
kuuluvat hanen lisdkseen kognitiivisen psykoterapian vaativan erityistason psykoterapeutit,
kouluttajaterapeutit PsL Seija Heikkonen, psykiatrian erikoislaakari Teijo Laine ja PsT
Paivi Niemi seka Kognitiivisen psykoterapian yhdistys ry:n hallituksen jasen, psykologi,
psykoterapeutti Armi Hakanen ja taydennyskoulutuskeskuksen suunnittelija,
psykoterapeutti Ulla Halkola. Johtoryhman psykoterapeuttikouluttajien lisaksi kouluttajina



on kognitiivisen psykoterapian vaativan erityistason psykoterapeutteja ja alan
kansainvalisia asiantuntijoita.
Aika ja paikka

Koulutus jarjestetaan vuosina 2005-2009. Koulutusseminaareja on yhteensa noin 25. 1-3
paivan kestoiset koulutusseminaarit pidetaan paaasiallisesti Turussa. Koulutukseen liittyy
noin kerran vuodessa muualla Suomessa pidettavia valtakunnallisia seminaareja.
Tybnohjaus voi tarvittaessa tapahtua muuallakin Suomessa.

Kustannukset

Koulutuksen lukukausimaksu on 1 200 euroa (vuodessa 2 400 euroa). Yhteensa 9 600
euroa.

Hintaan sisaltyvat teoriaopetus, rynmapsykoterapia ja valtakunnalliset seminaarit.
Tyodnohjauskustannukset, yksilopsykoterapia ja valintahaastattelu eivat sisally hintaan.
Koulutuksen jarjestaja pidattaa oikeuden muutoksiin, mikali olosuhteissa tapahtuu
olennaisia muutoksia.

Kaytantona on lisaksi ollut, etta koulutuksen osallistujat liittyvat Kognitiivisen psykoterapian
yhdistys ry:n jaseniksi. Jasenmaksu on 50 euroa vuodessa.

Haku

Koulutukseen haetaan hakulomakkeella. Hakuaika paattyy torstaina 31.3.2005.
Valintahaastattelut pidetaan huhtikuussa Turussa. Valintahaastattelun hinta on 100 euroa.
Hakulomakkeet ovat www-sivuilla www.tkk.utu.fi/ajankohtaista tai niita voi tilata
suunnittelija Ulla Halkolta (02) 333 6217 tai ulla.halkola@utu.fi

Lisatiedot:
Koulutuksen johtaja Juhani Tiuraniemi, juhani.tiuraniemi@promente.fi
Suunnittelija Ulla Halkola, ulla.halkola@utu.fi, (02) 333 6217

www.tkk.utu.fi/ajankohtaista tai www.kognitiivinenpsykoterapia.org




