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KOGNITIIVISEN
PSYKOTERAPIAN
YLEMMAN ERITYISTASON

KOULUTUSOHJELMA
OULUSSA 2008- 2012

Oulun yliopiston Koulutus- ja tutkimuspalvelut (KOTU) ja
Kognitiivisen psykoterapian yhdistys ry. jarjestavat yhteistyossa
Kognitiivisen psykoterapian ylemman erityistason
koulutusohjelman Oulussa vuosina 2008 — 2012. Koulutus alkaa 6.-
7.11.2008.

Tavoite

Koulutus tayttaa ylemman erityistason psykoterapiakoulutuksen
vaatimukset ja antaa koulutuksen suorittaneille ylemman
erityistason psykoterapeuttipatevyyden. Laakareille koulutus antaa
Laakariliton hyvaksyman psykoterapian erityispatevyyden.
Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen (TEO) 16.12.2005
vahvistamiin kriteereihin psykoterapeuttien ammattisuojasta voi
tutustua osoitteessa www.teo.fi.

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu ladkareille, psykologeille seka
mielenterveystyon ja terveydenhoitoalan koulutuksen suorittaneille
kokeneille ammattilaisille, joilla on tietoa kognitiivisesta terapiasta.
Koulutukseen hyvaksyttavalta edellytetaan soveltuvuutta
psykoterapiatydhdn, mahdollisuutta tehda riittavasti terapiatyota
koulutuksen aikana seka hyvaa englannin kielen taitoa.
Koulutuksen kuvaus

Koulutus koostuu teoriaopinnoista, psykoterapeuttisesta
potilastyosta, tydnohjauksesta seka omasta
koulutuspsykoterapiasta. Teoriaopintoihin liittyy ennakkotehtavia ja
alan kirjallisuuteen perehtymista. Teoriaseminaarit jarjestetaan
Oulussa kaksipaivaisina lahiopetusjaksoina, yhteensa 36 paivaa.
Seminaareista pari voidaan jarjestda muualla Suomessa. Yleensa
kansainvaliset seminaarit toteutetaan paakaupunkiseudulla.
Osallistujilta edellytetdan koulutuksen aikana potilasty6ta ja siihen
liittyvaa tyonohjausta 180 tuntia. Tyonohjaus on prosessi, jossa
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seurataan saman potilaan terapia alusta loppuun. Tydnohjauksen
tukena kaytetaan kirjallisia valiraportteja seka aani- ja
kuvanauhoja. Tyonohjauksessa muodostetaan oma ryhma, jossa
keskitytaan lapsiin ja nuoriin.

Lisaksi koulutukseen sisaltyy kognitiivista ryhma- ja yksiloterapiaa
yhteensa 80 tuntia (40+40 tuntia). Koulutukseen sisaltyy myos
kirjallinen lopputyd.

Koulutuksen johtajat

Koulutuksen johtajina toimivat psykoterapeutti (VET), PsL Virpi
Ylijukuri, psykoterapeutti (VET) psyk.esh Annikki Lahtela seka
psykoterapeutti (VET), psykologi Eeva-Liisa Jarvinen. Muina
kouluttajina toimivat Kognitiivisen psykoterapian yhdistyksen
kouluttajat Oulusta seka muualta Suomesta.

Aikataulu

Koulutus alkaa syksylla 2008, ensimmainen lahiopetusjakso
jarjestetaan todennakoisesti 6.-7.11.2008 ja koulutus paattyy
vuonna 2012.

Kustannukset

Koulutuksen hinta on 9950 euroa (1243,75 euroa/lukukausi). Hinta
sisaltaa koulutusohjelmaan kuuluvat teoriaseminaarit seka
tutorohjauksen. Tyonohjaus ja osallistujan oma terapia eivat sisally
osallistumismaksuun, vaan osallistujat jarjestavat ne itse ohjatusti
koulutuksen alettua.

Koulutuksen jarjestaja pidattaa itsellaan oikeuden muutoksiin,
mikali olosuhteissa tapahtuu oleellisia muutoksia.
Koulutukseen hakeminen

Koulutukseen haetaan www-hakulomakkeella ja sen liitteella
29.8.2008 mennessa.

Koulutukseen valinta

Koulutukseen otetaan enintaan 25 osallistujaa. Koulutuksen
valintakriteerit noudattavat Terveydenhuollon
oikeusturvakeskuksen (TEO) 16.12.2005 julkaisemia
psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttoon oikeuttavan
koulutuksen hyvaksymisperusteita.

Valintaprosessi on kaksivaiheinen. Hakupapereiden perusteella
valitaan osa hakijoista henkilokohtaiseen
soveltuvuushaastatteluun. Valinta tehdaan hakupapereiden ja
haastattelun perusteella. Haastattelun hinta on 120 euroa, joka
maksetaan haastattelun yhteydessa.

Tiedustelut

Suunnittelija Pirjo Luoma-aho 08-553 7380, 0400-192 369,
pirjo.luoma-aho(at)oulu.fi, koulutuksen johtajat Virpi Ylijukuri,
virpi.ylijukuri(at)pp.inet.fi, Annikki Lahtela,




annikki.lahtela(at)pp.inet.fi seka Eeva-Liisa Jarvinen,
eljarvinen(at)msn.com.



