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Toskala ja Hartikainen ovat kirjoittaneet erinomaisen selkedn kognitiivis-konstruktiivista
psykoterapiaa esittelevdan kirjan. Kirja perustuu pitkélti Toskalan Jyviskyldssd tekemédn
tutkimustyohon ja psykoterapian teorian ja kédytdntojen kehittimiseen. Kirjassa kuvataan aluksi
lyhyesti kostruktivistisen tietoteorian perusteita historiallisesti, sitten tarkastellaan psyyken
rakennetta ja toimintaa sekd ihmisen psyykkistd kehitystd. Sen jidlkeen tarkastellaan terapeuttista
muutosta ja lopuksi keskitytdin terapeuttisen tyoskentelyn periaatteisiin = kognitiivis-

kostruktiivisessa ldhestymistavassa.

Lahestymistavan historiallisessa esittelyssd kirjoittajat tuovat ytimekké&ésti esille kognitiivis-
konstruktiivisen ldhestymistavan juuret. Esittelyssddn he korostavat filosofian ja kognitiivisen
psykologian vaikutusta kognitiivis-konstruktiivisen psykoterapian kehitykseen. Kognitiivisen
psykoterapian osalta esitellddn erityisesti Ellisin ja Beckin ldhestymistavat. Timé on perusteltua
suomalaisen kognitiivisen psykoterapian kannalta, silld itsekin muistan, miten koulutuksessa
aloitimme 1980-luvun alussa perehtymisen nimenomaan Ellisin ja Beckin 1dhestymistapoihin. Yksi
keskeinen kouluttaja tuolloin oli Antero Toskala. Innostus uuteen lahestymistapaan oli suuri, mutta

samanaikaisesti kaivattiin kehityspsykologista perustaa kognitiiviselle psykoterapialle. Erittdin
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kiinnostavan vaihtoehdon tarjosi Guidanon ja Liottin (1983) teos, jota erityisesti Toskala toi esille.
Guidanon uusia kirjoja (1987 ja 1991) osattiin jo odottaa ja niitd opiskeltiin kognitiivisten
psykoterapeuttien keskuudessa aktiivisesti. — Toskala ja Hartikainen tuovat selkeésti esille
konstruktivistisen ~ ldhestymistavan  perusidean  inhimillisen  tietoprosessin  kahdesta
perusulottuvuudesta, vélittomastd kokemuksesta ja sen kokemuksen arvioinnista, tulkinnasta ja
selityksestd. Tdma erityisesti Guidanon psykoterapiaan soveltama tarkastelutapa tarkentuu kirjaa
lukiessa kiitettavdlld tavalla. Lahestymistavan esittelyjakson lopuksi kirjoittajat esittelevét
konstruktivismin keskeiset viittdimat ja implikaatiot tiivistetysti ja selkedsti. Kirjoittajat korostavat
ithmismielen aktiivisuutta, dynaamista prosessinomaisuutta minuuden eheyden ja jatkuvuuden
tunteen ylldpitdmisessd sekd ennakointia. Skeemojen emotionaalisuus sekéd organisointiprosessien
sanattomat sdaannot ovat ainutkertaisia. Kielelld on keskeinen merkitys myds siind, miten ihmismieli
rakentaa henkilokohtaista totuuttaan, jossa hyvéksyttdvin minuuden ylldpitiminen on keskeistd. —
Esitellessddn psyykkistd muutosta tietoprosessien muutoksena Kkirjoittajat tuovat esille myos
interpersoonallisten suhteiden merkityksen. Vuonna 1990 ilmestyi Safranin ja Segalin kirja, joka toi
kognitiiviseen psykoterapiaan nimenomaan vuorovaikutuksen nékokulman. Yhdessd Guidanon
teosten kanssa Safranin ja Segalin kirja tarjosi selkeén suuntaviivan kognitiivisen psykoterapian
kiytintdjen kehittdimiseen. Toskala ja Hartikainen esittelevit kirjan loppupuolella myos titd
kognitiivista ldhestymistapaa, mutta historiallisen katsauksen yhteydessd he eivdt titd

lahestymistapaa esittele.

Kirjoittajat kéyttavét organisaation kisitettd kuvatessaan psyykettd ja korostavat ndin psyykkisten
tapahtumien prosessiluonnetta. Téssédkin he ottavat huomioon minuuden pysyvien ja jatkuvuutta
edustavien kokemusten suhdetta vélittomiin kokemuksiin. Psyyken organisoitumisessa vilittdmien
kokemusten prosessointi tdhtdd minuuden jatkuvuuden tunteen ylldpitimiseen. Minuuden syviétaso,
psyyken suojaava taso ja persoonallinen identiteetti ovat kaisitteitd, joiden avulla kirjoittajat
kuvaavat minuutta hierarkkisesti organisoituneena. Tédssd kuvauksessa on mukana myos Toskalan
henkilokohtainen panos teorian kehittelyssd. Tamin luvun lopussa kuvataan dialektista
konstruktivismia, jonka mukaan ihminen n&hddin merkityksid luovana ja symboloivia kuvauksia

antavana. Lopuksi kuvataan dialektisen konstruktivismin emootioteoriaa.

Kehitysteoreettisen luvun aluksi kirjoittajat esittdvit kuvion, jossa on kuvattu keskeiset minuuden
kehitystd kuvaavat kisitteet. Perustana ovat lapsen biologis-kehitykselliset rakenteet ja toisaalta
minuuden rakentuminen interpersoonallisissa suhteissa. Keskeinen ndkokulma on se, miten
yksilolld syntyy ehed kisitys itsestddn ja miten hén ylldpitdd sitd. Refleksiivisyyden kehittymistd

kirjoittajat kuvaavat ansiokkaasti. Reflektiivisyyden ja refleksiivisyyden késitteiden méirittely ei



48

ole helppoa ja niitd kiytetddn jonkin verran eri merkityksissd eri teorioissa. Refleksiivisyyden
kisitettd kirjoittajat kdyttdvit korostaakseen niitd prosesseja, jolloin yksild suuntautuu omien
sisdisten tilojen havainnointiin ja tunnistamiseen. Toskala ja Hartikainen kuvaavat sen jilkeen,
miten eri henkil6t ovat refleksiivisyyden tai reflektiivisyyden késitettd kayttdneet ldhtien William
Jamesista ja padtyen muun muassa Fonagyyn. Reflektiivisyys on laajempi késite, ja tarkoittaa niitd
prosesseja, kun yksil suuntautuu toiseen ja pyrkii ymmairtdmédn toista omien sisédisten prosessien
avulla. Itsereflektio on puolestaan refleksiivisyyden synonyymi. Terapiatilanteessa terapeutti
reflektoi ja auttaa potilastaan itsereflektion kyvyn eli refleksiivisyyden kehittymisessa. - Luvun
lopuksi kirjoittajat esittelevét persoonallisen merkitysorganisaation késitteen ja kéyttdvét Toskalan
kisitteitd kuvatessaan eri merkitysorganisaatioita. Tdmékin Toskalan omiin tutkimuksiin perustuvan

teorian kehittelyn tulosta.

Terapeuttisen muutoksen tarkastelun kirjoittajat aloittavat kuvaamalla, miten reaktiivisesta tilasta
siirrytddn kohti refleksiivistd positiota. Tamé lienee psykoterapian perusperiaate: yksilon on
muodostettava uudenlainen suhde omiin hankaliin ja ongelmallisiin kokemuksiinsa. Tdmi muutos
voi olla jokin uusi ndkokulma tai uusi tapa asennoitua itseensd ja ulkoiseen todellisuuteen.
Kirjoittajat  kuvaavat terapeuttisen muutoksen vaiheittaisena prosessina, joka alkaa
tarkkaavaisuuden suuntaamisesta vilittoméadn kokemukseen. Muita vaiheita ovat kirjoittajien
mukaan “kokemuksen tunnistaminen, kokemuksen symbolointi ja tulkinta, uudenlaisen asenteen ja
merkityksen luominen suhteessa kokemukseen, kokemuksen “omistaminen” ja integrointi
minuuteen sekd pyrkimys luoda séddtelevd eli agenttinen suhde kokemukseen”.
Merkitysorganisaatioiden nidkokulmasta terapeuttinen muutos tarkoittaa muutosta tavassa, jolla
yksilo tulkitsee vélittomid kokemuksiaan. Periaatteessa muutos perustuu siihen, ettd yksilo tavoittaa
hankaliin tunteisiin liittyvdt merkitykset ja prosessoi niitd osana omaa minuuttaan. Terapeuttinen
muutos edellyttddkin emotionaalisen alueen eheytymistd, jotta voidaan puhua syvétason

persoonallisuuden muutoksesta.

Kognitiivis-konstruktiivisessa psykoterapiassa terapeutin toiminta perustuu huomattavassa méérin
empaattiseen reflektointiin. Voidaankin sanoa, ettd reflektiiviset tekniikat ovat keskeisid vélineitd
muutoksen saavuttamiseksi. Erityisesti Greenberg on kuvannut reflektiivisiad tekniikoita tarkemmin
(esimerkiksi Greenberg, Rice & Elliot 1993, Greenberg & Paivio 1997 ja Elliot, Watson, Goldman
& Greenberg 2003). Terapiasuhde on tirked viline yhteistyOssé ja kirjoittajat kuvaavatkin Safranin
ja Muranin (2000) mallia terapiakatkosten késittelyn pohjaksi. Metatason tyoskentely onkin tirked

osa kognitiivis-konstruktiivista tydskentelyé.
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Terapiastrategioiden osalta kuvataan viisi keskeistd psykoterapian strategiaa, joita Toskala on
soveltanut ja kehittdnyt tutkimuksissaan. Ensimméiinen niistd strategioista on ongelman
tunnistaminen mielen sisdisend prosessina, jolloin keskitytdin tarkastelemaan yksilon sisdisid
tapahtumia ongelmallisen asian yhteydessd. Seuraava strategia on reformulaatio, jolloin yksilon
véliton kokemuksen ja sen tulkinnan pohjalta muotoillaan uudenlainen maérittely ongelmallisesta
asiasta. Tdstd prosessista kirjassa on erinomaisia esimerkkejd. Vastaavia esimerkkejd 16ytyy myos
Toskalan aikaisemmasta Pelot —kirjasta vuodelta 1997. Vaihtoehtoisuuden rakentamisen strategia
tdhtdd refleksiivisen positioon, jolloin henkild pystyy rakentamaan uudenlaisen suhteen
ongelmalliseen asiaan. Ongelmallisen kokemuksen generoitumisen tarkastelussa painopiste on
tirkeiden ihmissuhteiden tarkastelussa. Talloin pyritdén laajentamaan uudenlaista suhtautumista
lahimpiin ihmissuhteisiin ja esimerkiksi terapiasuhteen tarkastelun kautta voidaan 16ytdd uusia
merkityksid my0s henkilon ihmissuhteisiin. Viides strategia on ongelmallisen kokemuksen
historiallinen ymmaértdminen. Kognitiivis-konstruktiivisessa psykoterapiassa tydskentely on
ensisijaisesti “tdssd hetkessd” tydskentelyd. Lapsuuden tapahtumien merkityksen tarkastelulla
pyritddn ymmairtdmédn paremmin tdmin hetken ongelmien syntyprosessia. — Niitd strategioita
Toskala on ensisijaisesti toteuttanut tutkimuksiinsa kuuluvissa lyhytterapeuttisissa ryhmissé, ja
strategioiden esittely heijastaakin tétd tyoskentelyé. Strategioiden ansio on kuitenkin siind, ettd ne
jasentdvét terapeutin tydskentelyd my0s pitkissé terapioissa, jolloin strategiat limittyvit toisiinsa. —
Kirjan lopussa kirjoittajat esittelevit lyhyesti vield emootioihin keskittyvdd terapiaa ja erilaisia
terapiatekniikoita. Ndin tulee entistd selvemmin esille se, ettd tdmén pdivin kognitiivinen

psykoterapia on tydskentelya erityisesti emootioiden parissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Toskala ja Hartikainen ovat Kkirjoittaneet erinomaisen
psykoterapiaa esittelevdn kirjan. Teoksessa on paljon sellaista ainesta, joka on luonteeltaan
integratiivista ja kuvaa yleisesti psykoterapian kehitysvaihetta tdnd pdivénd. Siind on kuitenkin
mukana myo0s kirjoittajien henkilokohtainen panos, joka tulee eldvdn esiin esimerkiksi
tapauskuvausten kautta. Kognitiivis-konstruktiivista psykoterapiaa esittelevdna kirjana teos on
ylittdméton. Teksti on kirjoitettu helposti ymmérrettdvdin muotoon, jolloin lukija voi havaita, ettd
kirjoittajat tuntevat aiheensa perinpohjin. Toskala on kirjoittanut lukuisia kirjoja, jotka kuvaavat
suomalaisen kognitiivisen psykoterapian historiaa. Ensimmdinen merkittivd kirja oli
Kéyttdytymisterapia, jonka jilkeen heti 1970-luvulla ilmestyi Oppimisterapiat ja mielenterveys —
kirja. 1980-luvulla Toskala kuvasi kognitiivisen oppimisterapian teorioita ja tydskentelytapoja ja
1991 héneltd ilmestyi kirja “Kognitiivisen psykoterapian teoreettisia perusteita ja sovelluksia”.

Hénen Pelot —kirja vuodelta 1997 on itsehoitoa tukeva teos, jossa kuitenkin teoriankin kehittely on
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edennyt. Toskalan tuotanto heijastaakin kognitiivisen psykoterapian kehitystd Suomessa ja hdnen
panoksensa téssd kehityksessd on huomattava. — Toskalan ja Hartikaisen kirja soveltuu erittdin

hyvin psykoterapian koulutukseen ja yleisemminkin psykoterapian oppikirjaksi.



