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Teoria, kaytanto ja psykoterapia

Juhani Tiuraniemi

Psykoterapiassa teoria ja kaytanto yhdistyvat tehokkaasti. Tama ndkyy myds Verkkolehden
artikkeleissa: teorian tai kdsitteen esittely selkeytyy potilastapauksen avulla tai potilastyohon
liittyva ilmid tulee ymmarretyksi teoreettisen kasitteellistamisen kautta. Voiko artikkeli olla liian
teoreettinen tai liilan kdytannollinen? Hyva teoreettinen artikkeli lisda psykoterapeutin ymmarrysta
kdytannon ilmidista ja siten palvelee kdytantéa. Mutta jokin kdsite voi vaatia lisatutkimusta tai
teoreettista jasennystd ennen kuin se johtaa kdytannon sovellukseen. Vastaavasti pelkka
kdytannon esittely ei valttamatta vie eteenpdin psykoterapian alueella. Hyva psykoterapeutti voi
lukijana kuitenkin yhdistad kuvatun kdytdanndon omaan viitekehykseensa ja siten muokata kuvattua

ilmiota psykoterapian toimivaksi kdaytannoksi.

Millaiset ilmiot kuvaavat teorian puuttumista psykoterapeutin kdytannosta? Mikali artikkelia ei voi
julkaista liiallisen potilaan tilanteen esittelyn vuoksi, syynda voi olla myds se, ettd teoria on
kadonnut kaytdanndon potilastyon alle. Hyvin moni Verkkolehden artikkeli perustuu
psykoterapiakoulutettavien lopputéihin. Lopputydon avulla koulutettava osoittaa hallitsevansa
teorian ja kaytannon psykoterapiassa. Tarkemmat kuvaukset potilastyostadn koulutettavat tekevat
koulutusterapioiden yhteenvetojen kautta: tdlléin jasennetty potilastydon kuvaus kertoo myds
koulutettavan ammattitaidon kehittymisestd ja naitd yhteenvetoja tarkastelevat vain tyonohjaaja
ja  kouluttaja. Lopputydlla ja potilasyhteenvedoilla on erilainen tehtdvd osana

psykoterapiakoulutusta.



Teorian puutteellinen hallinta voi ndkya kaytannon potilastydssdé monella tavalla. Ahdistusta
hallitakseen psykoterapeutti voi turvautua moniin menetelmiin tai lomakkeisiin tai hdn voi kerata
valtavasti tietoa potilaastaan, koska kokee tiedon kerdaamisen helpommaksi kuin varsinaisen
interventioon tahtdavan psykoterapeuttisen tyoskentelyn. Tama voi johtaa epdsuhtaan
tyoskentelyn sisdltéjen osalta. Tyo painottuu tiedon keruuseen, eikd resursseja riitd enaa
varsinaiseen hoitotyohon. P&daasiassa Suomessa mielenterveystyota tehddian asianmukaisesti,
mutta joissakin yksikdissa tydssa painottuu yksipuolisesti tiedon keruu. Pahimmillaan tuloksena on
potilaan tulosyy eli laaja kuvaus ahdistuksen tai masennuksen syisté ja suosituksena potilaan toive

hoidon saamisesta. Syyna tilanteeseen voi olla psykoterapeuttisen koulutuksen puute.

Omalta osaltaan Verkkolehti on tukemassa psykoterapeutiksi kouluttautuvien ammatillista
kehitystd. Koulutettavien lopputdistaan muokkaamat artikkelit Iahtevat koulutettavien tarpeista ja
tilanteista ja siind mielessa tutustuminen muiden koulutettavien artikkeleihin antaa virikkeita
my6s omaan psykoterapeuttina kehittymisen prosessiin. Osa Verkkolehden artikkeleista on
pitkdan toimineiden psykoterapeuttien kirjoittamia. Kun psykoterapeutti kirjoittaa oman tyonsa
pohjalta tieteellista artikkelia, tuloksena on parhaimmillaan erittdin arvokasta pohdintaa
psykoterapeuttien tyostd. Toivottavasti jatkossakin Verkkolehti voi toimia foorumina

psykoterapeuttien tieteelliselle keskustelulle ja kirjoittamiselle.

Turussa toukokuussa 2010

Juhani Tiuraniemi



